
SAINT-RAPHAËL
 NATATION SAINT-RAPHAEL NATATION

ECOLE DE NAGE -  ADOS -  MASTERS

SAISON 2025 /  2026

L E S  P I T C H O U N E T S

3 à 5 ans
1 cours par semaine
Mercredi 11h00 à 11h45
Samedi 9h00 à 9h45

265 €

L E S  D A U P H I N S  B L A N C S

5 à 6 ans

1 cours par semaine
Mardi de 17h30 à 18h15 
Mardi  de 18h15 à 19h00
Mercredi  de 10h00 à 10h45
Vendredi de 17h15 à 18h00

265 €

L E S  D A U P H I N S  V E R T S

6 à 8 ans
2 cours par semaine
Mercredi de 8h45 à 9h45
Vendredi de 18h15 à 19h15 335 €

L E S  D A U P H I N S  R O U G E S

7 à 10 ans
2 cours par semaine
Lundi 17h30 à 18h30
Samedi 10h00 à 11h00 335 €

L E S  G R A N D S  D A U P H I N S

9 à 12 ans
2 cours par semaine
Mercredi 14h00 à 15h00
Samedi 12h30 à 13h30 335 €

L E S  A D O S

13 à 16 ans

de 17 ans+

2 cours par semaine
Mercredi 15h15 à 16h30
Samedi 13h45 à 15h00 335 €

L E S  M A S T E R S
3 cours par semaine
Lundi 19h45 à 21h00
Mercredi 19h30 à 21h00
Vendredi 19h45 à 21h00

305 €
20 €  avec
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